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Syndrome du bébé secoué :
combien, pourquoi,
que (ne pas) faire?

Chaque année en France, on recense 100 a 200 « bébés secoués ». Certains vont
décéder, d’autres conserver de lourdes séquelles. Une table ronde destinée aux
professionnels de la santé et de I'aide sociale a tenté, hier, de faire le point.

Desr‘professionnels de santé et de |

PAR BRIGITTE LEMERY
lambersart@Ilavoixdunord.fr

LOMME. La table ronde orga-
nisée par le CIDFF Nord Lille a
permis de profiter de I'expertise
médico-sociale de professionnels
confrontés fréquemment au pro-
bléme. Leurs réponses a nos ques-
tions :

— Le nombre de bébés secoués ? On
recense 100 a 200 cas par an en
France, dont 30 hospitalisés en
neurochirurgie au CHRU de Lille.
Chiffre «sous-estimé» selon le
professeur Vinchon. Car un bébé
secoué qui arrive a 1'hépital au-
rait été en moyenne secoué une
dizaine de fois auparavant. Un
enfant sur dix décédera. Effrayant
également, presque un bébé sur 4

serait secoué par une assistante

maternelle ou familiale qui en
avait la garde. Il y aurait « des an-
técédents prénataux chez le bébé se-
coué », pour le Pr Vinchon. Ce se-
rait le résultat le plus souvent
d'un lien parent-enfant mal établi
a la maternité. Beaucoup seraient

"action sociale étaient présents a l'occasion de la table ronde.

des prématurés dont la maman a
été privée et qui ont subi le stress
de la réanimation. Ce manque de
contact durant la phase de réani-
mation entrainerait une modifi-
cation biologique, I'éloignant af-
fectivement de I'enfant. Il y aurait
aussi dés antécédents psychia-
triques chez les parents, eux-
mémes enfants maltraités. Les
autres groupes a risques : les fa-
milles fragilisées par I'alcoolisme
ou la drogue. Mais ¢a touche tous

‘ ‘ Presque un bébé

sur quatre serait secoué
par une assistante
maternelle ou familiale
qui en avait la garde.

les milieux sociaux et, principale-
ment, le premier enfant né.

—Les séquelles ? Lourdes et méme
fatales. Elles peuvent étre mo-
trices (hémiplégie, quadriplé-
gie...), sensorielles, cognitives,
psycho-affectives. «II suffit d'une
seule fois pour assurer des lésions

graves voire mortelles. Un bébé ne se
secoue pas, méme pour jouer. »
—Les signaux d’alerte : Des ecchy-
moses, des troubles de la vision,
des mouvements. L'enfant aura
tendance a se cambrer en arriére,
les bras écartés.

— Comment éviter de secouer ? Un
bébé pleure un tiers de son temps.
Le parent se sent impuissant.
Quand on est proche de perdre
patience, il faut surtout ne pas
rester seul. Il faut étre capable de
le laisser pleurer dans son lit. Il
faut savoir se confier a d’autres,
consulter le service PMI. En lien
avec une équipe pluridiscipli-
naire, le pole PMI santé du
conseil général travaille a la ré-
daction d'une plaquette d’infor-
mation pour les parents désem-
parés. Pour prévenir et éviter le
pire. @

Etaient présents : le Pr Vinchon, neurochirur-
gien ; le Pr Leteurtre, réanimateur ; le Dr Cus-
set, neuropédiatre ; Anne Matthews, pédiatre
du CHRU de Lille; le Dr Noullé, médecin-lé-
giste ; Flavie Briche, substitut du procureur de
Lille ; Anne Yatzimirski, médecin rééducateur ;
le Dr Anne Huc, médecin responsable du Péle
PMI Santé Métropole Lille.

George-Sand
menacée

LOMME. Les parents d'éleves
de l'école George-Sand ont eu
confirmation mardi, malgré leur
manifestation jeudi dernier,
qu'une classe fermerait a la ren-
trée prochaine. Celle de 1'école
Defrenne, également en flotte-

~ment, ne serait, a priori, plus me-
nacée d'apres le syndicat enseignant SNUipp.
Décidés a faire entendre leur colére, les parents
prévoient une nouvelle action, plus importante, le
vendredi 17 avril, autour de 16 heures, devant
I'école. Ils réclament également le passage en REP
(Réseau d’éducation prioritaire). @ A. V.

MARIAGE

Camille et Adrien
MARCQ-EN-BARCEUL.

Samedi, Adrien Krings, 25 ans,
anesthésiste-réanimateur, et ;
Camille Lambert, 26 ans, E
architecte d’intérieur, se sont mariés. Leurs témoins
étaient Charlotte Vermersch, Thibault Vermersch,
Anne-Elisabeth Lusset et Marie Lambert.
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| 11, chemin de Ghestes - MARCO-EN-BAREUL
Tél. 03 2046 20 20 - wwwaubeigegarenne

omate Cerise Restaurant

Découvrez une cuisine de qualité dans une ambiance dépaysante.
Décoration exceptionnelle au travers de 6 salles différentes, établis-
ement nominé 2¢ des restaurants de France les plus innovants.
Cuisine de qualité composée de produits frais.

uvert 7./7

Rue Clément Ader - Parc du Moulin - 53118 Wambrechies Nord
161.03.20.12.90.00
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. POUR TOUTES VOS RECEPTIONS
| anniversaire, baptéme, mariage,
communion, cousinade...

18, avenue de Handre - 59700 MARCO-EN-BARCEUL
T6l.03.20.45.82.15 - Port 06.09.12.67.17

Le 701 du COUSCOUS

RESTAURANT TIPAZA & VAE

Dans un cadre chaleureux, venez déguster les spécialités de couscous
a partir de 11,90€, les grillades d'agneau 2 partir de 14,90€, ainsi que
les vins* d'Afrique du Nord & partir de 9,90 €.-

Momo et son équipe vous accueillent tous les midis et tous les soirs (sauf le mercred.

100 s Dot e d’Hnu‘JIines)-M%MENHEHES-I&I. BT
W eroiducouscous com - Ventes & émport i

*L'abus d"alcool est dangereux pour Ia santé, & consommer avec modération.
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